
Mieza celebra el domingo la XV 
marcha senderista por Las Arribes 
Más de 700 personas cubrieron el año pasado el recorrido por el parque natural  
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El domingo tendrá lugar la XV ruta de 
senderismo Las Arribes del Duero, la 
marcha con más solera junto a la de 
Vilvestre (nacieron el mismo año) de las 
que recorren el parque natural en 
primavera. Más de setecientas personas 
participaron el año pasado en la excursión.  
El recorrido aproximado es de nueve 
kilómetros, con una dificultad media y algún 
tramo más complicado. Los expedicionarios 
irán acompañados de los correspondientes 
guías, pero es necesario realizar el 
recorrido con ropa y calzado deportivo y se 
recomienda llevar cámaras de fotos y vídeo, 
porque los senderistas caminarán por 
algunos de los parajes de mayor belleza del 
parque.  
Durante el itinerario se ofrecerán naranjas y 
agua a todos los caminantes y se hará un 
descanso para contemplar el paisaje.  

La marcha concluirá aproximadamente a las dos de la tarde, momento en el los participantes compartirán 
una comida en el merendero de El Colagón del tío Paco, próximo al mirador de la Code, en la que podrán 
degustar productos típicos de la tierra como los asados de productos del cerdo y queso de Las Arribes, 
acompañados de aceitunas, fruta de Mieza y regados con el exquisito vino de uva Juan García, Rufete y 
Malvasía. También se ofrecerá café, aguardiente y dulces típicos de la tierra. Y para contribuir a rebajar la 
comida y animar el ambiente una charanga y algún tamborilero voluntario de la tierra amenizarán el baile 
campestre que suele organizarse en la explanada del mirador.  
Los interesados en participar deben abonar una cuota de doce euros que incluye la comida, obsequios y la 
actuación folklórica en el pueblo. Si se utiliza el servicio de autobús desde Salamanca son 20 euros. El plazo 
de inscripción se cierra el viernes.  

Un grupo de excursionistas que participó en la marcha 
organizada el año pasado en Mieza. HERNÁNDEZ 


