Mieza acoge su XVI Marcha de
Senderismo este domingo en un recorrido
de gran belleza paisajistica
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Como ya es habitual desde 1996, y por decimosexto afio consecutivo, el proximo domingo, dia 3 de abril se
celebrara en lalocalidad de Mieza, ubicada en la comarca de Las Arribes del Duero, en el Parque Natural de
su mismo nombre, la XVI Ruta de Senderismo, una cita obligada para todos los amantes de la naturaleza, el
camino sosegado y estas tierras de frontera.

PLANO DEL RECORRIDO

Un aflo mas, y van dieciséis, Mieza —ubicada en pleno Parque Natural Arribes del Duero y bafiada por el Duero
donde el cauce fluvial alcanza sus mayores cotas de profundidad- acoge su tradicional marcha de senderismo que
transitara por los parajes de ‘Juan Gallina’, ‘Pefia el Aguila’, ‘Chozo del Soldado’, ‘Oliva la Pertenera’, ‘Palla la
Patricia’, ‘Trapalosa’, ‘La Nogal’, ‘La Salijera”, para finalizar en ‘El Colagon del Tio Paco'.

Este es un recorrido de una gran belleza paisajistica, donde el caminante podra descubrir los serpenteados senderos
de herradura, pendientes, sinuosos y dificiles, olivos centenarios, bancales escalonados o paredones -como aqui se
les conoce-, perales, manzanos, cerezos, naranjos, limoneros y chumberas, pefiascos empinados o “berruecos” que
denominaba Unamuno, y cabafias de pastores, restos de la cultura celta y romana que nos conducen al amanecer de
los tiempos, donde sélo se escucha el trinar de los pajaros, el movimiento del viento, el sonido del agua del Duero y
los regatos y se percibe el suave aroma de la naturaleza en constante procreacion.

Todo ello traslada al visitante a un universo de paz y sosiego dificil de encontrar en otro lugar. Durante esta época,
en primavera, los frutales aparecen en flor e impregnan el paisaje arribefio de un colorido especial, por lo que “con
estas mimbres pueden hacerse muchos y buenos cestos donde repose nuestra felicidad”. Si a este idilico panorama
le unimos la idiosincrasia y calidez de estas gentes (amables, hospitalarias y cordiales), el exquisito sabor de la
cocina tradicional y el folklore autdctono, constituira sin lugar a dudas un panorama inigualable donde el caminante



encontrara la paz interior para la tranquilidad espiritual tan necesaria en estos tiempos cibernéticos; aqui el ser
humano se reencuentra con su propia identidad.

De lo que esta totalmente seguro el alcalde de Mieza, Lorenzo Garcia, es de que “el caminante que decida realizar el
recorrido y degustar nuestros platos tipicos en la merienda, quedara imbuido de la experiencia mas gratificante, que
sin duda alguna, no olvidara jamas, de lo que pueden dar fe las miles de personas que han participado en la suma de
las catorce ediciones anteriores”. Porque, recalca, la Ruta de Senderismo “ha consolidado su éxito, pues de las 100
personas que hubo en la primera, hemos pasado a cerca de mil”, y de eso puede dar constancia este periodista que
fue testigo de esa primera marcha.

Inscripciones: 12 euros / con autobus desde Salamanca, 20 euros
Plazo de inscripcion: hasta las 14 horas del viernes, 1 de abril de 2011.
Informacién: Ayuntamiento de Mieza 923 523 487 - 630 686 427

www.mieza.org / aytodemieza@gmail.com

PROGRAMA DE ACTOS

8:30 h.-

Salida de Autobuses: frente de la Estacion de Autobuses de Salamanca (junto a la Escuela de Idiomas), para los que
deseen trasladarse desde la capital.

10:00 h.-
Reunion de todos los senderistas en la Plaza de la Constitucion de Mieza y entrega de los obsequios
conmemorativos del evento a todos los inscritos.

10:45 h.-

Salida. El recorrido sera el siguiente (a salvo de alguna variacion ordenada por Medio Ambiente): salida por la C/
Vilvestre — Cmno. de Vilvestre (GR-14)— Arroyo de La Cana— Cmno. Escarbajas del Medio— Desviacion al Cmno.
Acefias de Pandera— Rodera del Teso Las Chinas— Mirador de Mirador de la Pefia El Aguila (descanso)— Vereda
de Las Arribes— Palla la Patricia— El Barranco— Cmno. del Regato— Cmno Cachén a La Solijera por la Pefia
Resbalina— Cmno. de La Code para terminar en el mirador del Colagén del Tio Paco.

El recorrido aproximado es de 10 kilébmetros, con una dificultad media, con algin tramo un poco mas dificil. Los
expedicionarios iran acompafnados de los correspondientes guias. Es necesario realizar el recorrido con ropa 'y
calzado deportivo y se recomienda camaras de fotos y video. Durante el itinerario se ofreceran naranjas y agua a
todos los caminantes y se hara un descanso de 30’ en el bonito Mirador de la Pefia el Aguila contemplar la
hermosura del paisaje.

Se recuerda que nos encontramos en un Espacio Natural Protegido, en una época sensible para la flora y fauna, por
lo que se ha de evitar la emision de ruidos o sonidos elevados que produzcan molestias innecesarias, cortar
vegetacion y abandonar desperdicios o basuras a lo largo del recorrido.

14:00 h.-

Comida en el merendero de ‘El Colagon del tio Paco’, préximo al ‘Mirador de la Code’, en la que podran degustarse,
en abundancia, productos tipicos de la tierra como los ricos asados de productos del cerdo y queso de Las Arribes,
acompafiados de aceitunas, fruta de Mieza y regados con el exquisito vino de uva Juan Garcia, Rufete y Malvasia.
También se ofrecera café, aguardiente y dulces tipicos de la tierra, y para animar la sobremesa esperamos la
presencia de algun tamborilero voluntario de la tierra.

17:00 h.-
En la plaza, actuacién del grupo de baile y musica tradicional de Villamayor.

19:00 h.-
Salida de Autobuses hacia Salamanca.



